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Советы психолога  выпускникам,

желающим успешно сдать ЕГЭ

                   (по материалам психологических изданий)
 Все будет хорошо, если знать, как правильно  себя подготовить!
Эти специальные советы разработаны для подростков с разным уровнем знаний, с разными психологическими особенностями и с разными каналами восприятия информации!

Если ты левша:

1. При подготовке задействуй воображение и образное мышление

2. На ЕГЭ начинай выполнять задания с части «В» и «С».

Если тебе легче воспринимать информацию через слух:

1. На экзамене лучше очень тихо проговаривать задания вслух.

Если тебе легче воспринимать информацию через ощущения:

1. На экзамене следует помогать себе простыми движениями (например, подвигать ногами под столом).

Если ты отличник:

1. Постарайся осознать разницу между «достаточно» и «превосходно», т.е. пойми, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания.

2. На экзамене выбери определённую стратегию работы.
Если ты учишься хорошо и рассчитываешь на высокие баллы:

1. Быстро решив части «А» и «В», займитесь частью «С». В перерывах проверяй ответы в частях «А» и «В». 

2. В черновике не оформляй полные аккуратные решения частей «А» и «В» из-за нехватки времени.

Если ты учишься плохо:
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2. Не читай задания части «С». В части «А» выполни то, что знаешь.

