Самопознание – познание человеком самого себя, своих психологических особенностей, способностей, потребностей, целей, особенностей поведения.

      Как человек познает себя:

1. Познает себя сам, используя самонаблюдение, тесты, ответы на вопросы анкет, ведение дневника. Это непосредственное самопознание.

2. Познает себя при помощи других людей - наблюдение за другими людьми, сравнение себя с другими людьми, беседы, оценка своих отношений с другими людьми. Это опосредованное самопознание.

      Самопознание необходимо человеку для того, чтобы изучить себя, научиться понимать себя и других людей, общаться, дружить, сотрудничать с ними.

     Самосовершенствование – сознательное изменение человеком самого себя.

     Выводы из сказки «Сказка о волшебных зеркалах»:

1. Человек часто оценивает себя лучше или хуже, чем он есть на самом деле и чем его оценивают другие люди.

2. Чтобы это  понять – необходимо  изучать себя и общаться с другими людьми.

3. Человек может измениться в лучшую сторону. Для этого необходимо его желание и упорство.

4. Любовь и доброта к людям помогает человеку изменить себя, совершенствовать себя.

Задание для размышления:

1. В чем психологический смысл сказки?
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