
Практикум по самопознанию 

 

«Моя Вселенная» 



Задание 

На отдельном листе подготовьте схему-карту 

«Моя Вселенная». 

В центре Вселенной поместите планету 

«Я». Вокруг разместите звезды, планеты. Каждая  

планета отражает определенную сторону твоей  

жизни. 

На лучах, соединяющих планету «Я» и звезды  

Вселенной, напишите ответы на предлагаемые  

вопросы о себе. 



Моя Вселенная 



Ответьте на вопросы 
• Мое любимое время года 

• Мой любимый цвет 

• Мое любимое животное 

• Мое любимое женское имя 

• Мое любимое мужское имя 

• Мое любимое музыкальное направление 

• Мой любимый исполнитель(и) 

• Мой любимый литературный герой 

• Мой любимый исторический деятель 

• Мой любимый школьный предмет(ы) 

• В свободное время я люблю заниматься 

• Место, где я люблю бывать 

• Человек, на которого я хочу быть похожим 

• Мой любимый друг (друзья), подруга (подруги) 

• Качества, которые мне нравятся в других людях 

• Качества, которые мне не нравятся в других людях 

• Когда я вырасту, я хочу быть  

• Я уверен в себе, потому что 

• Я справлюсь, потому, что 



Моя Вселенная 

В твоей Вселенной много разных планет. Каждая из них отражает 

одну из сторон твоей жизни. 




